Elbauenschule Gartow o~

Grundschule o

Schuleigener Hygieneplan in der Elbauenschule Gartow/Grundschule
gemill des Niedersichsischen Rahmen-Hygieneplan Corona Schule 4.2

Stand: 08.01.2021

Ab dem 18.01.2021 wird in niedersidchsischen Grundschulen nach dem Szenario B (Stufe 4) - Schule im
Wechselmodell unterrichtet. Dieses Modell kombiniert Prasenzunterricht und Distanzlernen von Zuhause im
Wechsel.

Einige Grundsétze bleiben wie im Szenario A erhalten, wie beispielsweise das Liiften, die Hindehygiene, das
Wegesystem etc. Allerdings gibt es einige grundlegende Veridnderungen, auf die wir uns alle einstellen miissen. Im
Folgenden beachten Sie bitte insbesondere die Unterpunkte: Abstandsgebot, Teilen der Lerngruppen, Tragen
der Mund-Nasen-Bedeckung und Ganztagsschule.

a. Kranke Menschen

Kinder und Lehrkréfte, die eindeutige respiratorische Symptome, wie trockenen Husten, Fieber,
Schnupfen etc. aufweisen, diirfen die Schule nicht besuchen. Leichter Schnupfen und allergische
Symptome, wie Heuschnupfen, sind kein Anlass zum Fernbleiben des Unterrichts.

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.8/9
b. Abstandsgebot

Im Szenario B gilt das Abstandsgebot von 1,5m zwischen allen Personen. Das Kohorten-Prin-
zip wird ausgesetzt. Schiilerinnen und Schiiler untereinander, Lehrkréfte untereinander und auch
Lehrkrifte gegeniiber Schiilern und Schiilerinnen miissen zu jeder Zeit Abstand halten, auch im
Sportunterricht.

Im Klassenraum werden alle Tische als Einzeltische im Abstand von 1,5 m gestellt.

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.17 und S.20

¢. Teilung der Lerngruppen

Die maximale Gruppengrofie von 16 Personen inklusive Lehrkraft, Integrationshelferin oder
Schulsozialarbeiterin etc. darf nicht Giberschritten werden.

In der Grundschule Gartow, in der durch geringe Klassenstiirken eine Aussetzung der Tei-
lung erlaubt wiire, haben wir uns in der Lehrerschaft dennoch entschieden, fiir die derzeiti-
ge Anordnung des Szenarios B bis zum 31.01.2021, die Klassen in zwei Lerngruppen zu tei-
len.

Die Einweisung und Uberwachung der neuen HygienemaBnahmen, das heift insbesondere das
Einhalten des Abstandes, sind bei geringerer Klassenstdrke einfacherer umzusetzen und es mini-
miert natiirlich die Kontaktmoglichkeiten.

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.20

HULE
- <% "
& 2WYW
L ES
: : | |
ientierung: z —'
toBeruisOnen i .r.H % T 5
% ’g‘:’\e —\N‘\nschaf\ \so

Musikalische Grundschule K

Niedersachsen



Hiandewaschen

Sofort nach Eintritt in das Schulgebéude sind die Kinder aufgefordert, ihre Hinde 20-30 Sekun-
den griindlich mit Seife zu waschen. Fiir die Hindehygiene stehen das Waschbecken in der Klasse
oder in den Schiilertoiletten zur Verfligung.

Weitere Situationen erfordern sorgfiltiges Handewaschen:

- vor dem Essen

- nach dem Toilettengang (wie eh und je)

- nach der Pause

- nach versehentlichem Niesen in die Hande

- nach dem Sportunterricht

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.13/14

Die Schiilerinnen und Schiiler werden gebeten, eigene Handcreme mitzubringen, um einer
Austrocknung der Haut entgegen zu wirken.

Nasen-Mund-Bedeckung

Grundsétzlich gilt im Szenario B, dass in allen gekennzeichneten Raumen, wo KEIN Abstand ge-
halten werden kann, eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden muss. Am Sitzplatz im Un-
terricht darf die MNB abgenommen werden. Auch wihrend korperlicher Betitigung wéhrend
des Sportunterrichts ist von der Mund-Nasen-Bedeckung abzusehen. Aufgrund der Verletzungs-
gefahr beim Spielen sollen Kinder im Grundschulalter auf dem Schulgelédnde keine Maske tragen.
Die Hofpausen erfordern allerdings ein besonderes Augenmerk auf Spiele im Abstand.

Hier noch einmal ein Uberblick Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung:

Maske aufsetzen, bitte: im gesamten Schulgebdude und z.B.: am Schulanfang, Umziehen

im Unterrichtsraum der Hausschuhe, Hindewaschen,
Toilettengang, auf dem Weg zur
Pause, im Unterrichtsraum bei
Phasen, wo kein Abstand einge-
halten werden kann.

Bushaltestelle auf dem Weg von Schulgebiude
zur Haltestelle, an der Haltestelle,
im Bus
Keine Maske erforderlich am Sitzplatz (im Abstand) im Beim Arbeiten, beim Essen etc.
Unterrichtsraum
auf dem Schulhof Beim Spielen ist auf den Abstand
zu achten

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.14 ff-
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g. Laufwege

In der Pausenhalle besteht ein Einwegesystem im Uhrzeigersinn, sodass das ,,Gegeneinander-Lau-
fen* minimiert wird. Auf der Treppe, im oberen Stockwerk und im Altbau gilt das,,Rechtsgeh-Ge-
bot* (wie im StraBBenverkehr). Eine Markierung wird den Kindern Hilfestellung geben.

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.21

h. Pausenzeiten - getrennte Pausenareale und getrennte Pausenzeiten

Um weiterhin die Kontaktmdglichkeiten soweit wie moglich zu minimieren, behalten wir die zwei
Unterrichtsmodelle und die Aufteilung der Schulhofareale bei.

Zeitmodell fiir die 1. Klasse und die 2. Klassen

Block 1a: 8.15-9.00
1.PAUSE: 9.00-9.20
Block 1b: 9.20 —9.50
Block 2a: 9.50 —10.40
2.PAUSE 10.40 - 10.55
Block 2b : 10.55-11.20
Block 3: 11.20 - 11.50

Die Jahrgiinge 1 und 2 verbringen ihre Pausen auf zwei unterschiedlichen Schulhofarealen.

Die Jahrgénge 3 / 4 werden nach dem alten Zeitmodell, siehe Schiilerheft, unterrichtet und
verbringen die Pausenzeiten ebenfalls auf zwei unterschiedlichen Pausenarealen.

i. Liiften:

Regelmifliges StoBliiften wihrend der Pausen und im Takte 20-5- 20 — 5 - 25 wihrend der Un-
terrichtszeit innerhalb eines Langblockes (75¢) und im Takt 20-5-20 im Kurzblock (45°) ist mit
weit gedffnetem Fenster durchzufiihren. In den oberen Etagen muss der Klassenraum aus Sicher-
heitsgriinden wihrend des StoBliiftens verschlossen sein oder es darf nur unter Aufsicht geliiftet
werden. Alle Klassen sind mit einer Eieruhr ausgestattet, sodass das Liiften nicht in Vergessenheit
gerit. Sofern es das Alter zulésst, stellen Kinder diese Uhr ein (Liiftungsdienst).

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.20ff.

j- Toilettengang im Abstand

Die Benutzung der Toilettenrdume darf nur einzeln erfolgen. Die AufBSentiiren stehen offen und
Kinder rufen, ob sich ein anderes Kind in den Toilettenkabinen aufhilt. Bei besetzen Toiletten-
raumen soll das Kind hinter einer Markierung auf dem Flur warten, bis die Toilette frei ist.. Auch
wéhrend der Hofpausen konnen die Toilettenrdaume aufgesucht werden. Dabei sind alle Schiilerin-
nen und Schiiler ebenfalls angehalten zu Kindern eines anderen Jahrgangs Abstand zu halten

k. Reinigung der Hygienepunkte

Die Reinigungsfrequenz der Raumlichkeiten wird weiterhin erhdht. Wahrend des Unterrichts wer-
den Hygienepunkte, wie Tiirklinken, Handlaufe, Griffe und Lichtschalter und Kiihlkissen mehr-
fach gereinigt. Von der Verwendung von Desinfektionsmitteln wird im Grundschulbereich abge-
sehen.

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.28

i. Minimierung der Personenanzahl im Schulgebiude
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Eltern, Erziehungsberechtigte und sonstige Menschen, die nicht in der Schule tétig sind, sind an-
gehalten, das Schulgebédude nicht zu betreten. Verabschiedungen sowie das Bringen und Abho-
len der Schiilerinnen und Schiiler sollten vor dem Schulgelinde vorgenommen werden. Schul-
fremde Besucher mochten ihr Anliegen moglichst telefonisch vortragen oder einen Termin verein-
baren. Zur Kontaktdokumentation wird ein Besucherbuch gefiihrt. Es liegt im Sekretariat.

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.10

j-

Sport

Bis zum 31.1. findet kein Sportunterricht in der Sporthalle statt. Die Lehrkréfte finden anspre-
chende Bewegungsformen oder einen Ersatzunterricht im Freien, wie einen Ausflug in den Schul-
garten oder zum Gartower See. Der Sportunterricht soll alternativ unterrichtet werden und nicht
ersatzlos gestrichen werden.

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.29

k. Ganztagsschule/Betreuung/Schiilerhilfe

Die Betreuung im Rahmen der Verlédsslichen Grundschule findet statt. Auch dort gilt das
Abstandsgebot.

Sind in der Betreuungszeit Kinder aus allen vier Kohorten angemeldet, werden zwei Gruppen in
getrennten R&umen angeboten.

Die Schiilerhilfe und die Ganztagsschule entfallen bei offenen Ganztagsschulen im Szenario B.
Es wird in der Mensa kein Mittagessen angeboten.

*siehe aktueller NDS Rahmen-Hygieneplan Corona Schule S.29

Alexandra Vey, Konrektorin
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