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Praktikumsvorbereitung  

In der  Praktikumsvorbereitung der 8. Klasse werden 

Schwerpunkte trainiert: Kennenlernen der 16 

Berufsfelder, Herausfinden von Kontaktadressen, 

Führen von kompetenten Telefongesprächen und das 

Schreiben einer vollständigen Bewerbung (Anschreiben 

und Lebenslauf).  Dafür nutzen unsere Lernenden auch 

den Karriere-Kompasses sowie die Interseiten der 

Bundesagentur für Arbeit.  

https://www.arbeitsagentur.de/bildung 

 

 

 

Karriere Kompass 

Der Karriere Kompass ist ein auf den Landkreis Lüchow- Dannenberg zugeschnittener 

Ordner, der zum einen Informationen und Ansprechpartner rund um die Berufswahl enthält, 

zum anderen individuell mit den gesammelten Informationen, Erkenntnissen und 

Dokumenten zur eigenen Berufsfindung gefüllt werden soll. Derzeit erfolgt die Einführung 

des Ordners im Rahmen des Praktikumsseminars. Mit Hilfe von Arbeits - und 

Informationsseiten des Karrierekompasses entwickeln die Schüler*innen so ihr eigenes 

Profil. Der Karrierekompass begleitet die Jugendlichen bis zum Übergang in den Beruf. Über 

die Internetseite www.ausbildung-dan.de können sich die Lernenden zudem über 

Unternehmensportraits und Kontaktadressen von ortsansässigen Unternehmen informieren.                        

https://ausbildung-dan.de/karriere-kompass/ 
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Praktikum I 

Im zweiten Halbjahr gehen die Schüler*innen für 

14 Tage in ein Betriebspraktikum und erkunden 

den selbstgewählten Beruf und Betrieb. Hier 

erleben sie erstmals den Arbeitsalltag im 

Unterschied zum Schulalltag und erhalten 

Einblick in das Berufsleben. Nicht Wenige stellen 

fest, dass ihre Vorstellungen von dem Beruf 

vorher unzureichend waren und orientieren sich 

anschließend neu. Ihre Erfahrungen 

dokumentieren die Schüler in verschiedenen 

Berichten und unserer Praktikumskartei. 

Check-U: Der Berufsorientierungstest der Arbeitsagentur 

Mit Check-U ermitteln die Jugendlichen zunächst ihre Stärken und Interessen. Das kostenlose und frei 

zugängliche Online-Tool unter www. check-u.de umfasst vier Testmodule, die Fähigkeiten, soziale 

Kompetenzen, Interessen und berufliche Vorlieben abprüfen. Nach Abschluss der Tests erhalten die 

Schüler*innen jeweils eine Testauswertung als pdf. Diese Auswertung benötigen wir für die weitere 

Berufsberatung. Anschließend zeigt Check-U auf, welche der rund 600 Ausbildungsberufe gut zu den 

persönlichen Stärken und Interessen passen. Mit diesen Berufen sollen sich die Lernenden näher 

beschäftigen. Dabei lernen sie ggf. auch ihnen noch unbekannte Berufe kennen. Im Erkundungstool 

Check-U finden die Heranwachsenden weitere Informationen. Es gibt nützliche Links mit zahlreichen 

Informationen zu den Berufen.  

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt 
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IHK-Ausbildungsbotschafter*innen 

IHK-Ausbildungsbotschafter*innen sind Auszubildende, die bei Schulveranstaltungen 

ihren Ausbildungsberuf und ihr Unternehmen vorstellen. Sie erzählen Schüler*innen 

von den Erfahrungen, die sie auf dem Weg in und während der Ausbildung 

gesammelt haben und berichten, wie die Ausbildung in ihrem Betrieb und in der 

Berufsschule abläuft. 

Schüler*innen werden durch diesen Kontakt auf Augenhöhe zur realen Arbeitswelt 

beruflich orientiert, Unternehmen werden beim potentiellen Nachwuchs bekannter 

und Auszubildende entwickeln sich durch die Tätigkeit als 

Ausbildungsbotschafter*innen persönlich weiter. 

https://www.ihk.de/ihklw/produkte/aus-und-

weiterbildung/berufsorientierung/ausbildungsbotschafter-860910 
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